
 

Caras famílias,  

Tendo em vista o prolongamento do período de isolamento social, 

encaminhamos sugestões de atividades de Educação Física com aulas 

atualizadas.  

https://www.youtube.com/watch?v=D3vayRWcA6Y - Educação Física em 
casa 6. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=18FfZITpftE&t=3s – Educação Física 
em casa 7. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ebbwErvHK-Y - Educação Física em 
casa 8. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5b6eJpCj2d8 - Educação Física em 
casa 9. 
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