
 

A atividade com massinha para crianças de 3 a 5 anos com 

auxílio de um responsável. 

O trabalho com a massinha de modelar desenvolve na criança: 

  Motricidade refinada 

 A criatividade 

 A percepção de quantidade da massa como forma 

 O poder de representar e se expressar através da 
manipulação com a massa.                  

 

RECEITA DE MASSINHA DE MODELAR: 

 1 XÍCARA DE FARINHA DE TRIGO; 

 ¼ XÍCARA DE SAL; 

 ¼ XÍCARA DE ÁGUA; 

 1 PACOTE DE SUCO EM PÓ DA SUA PREFERÊNCIA OU 

CORANTES ALIMENTÍCIOS, CANELA EM PÓ, ANILINA, 

TINTA GUACHE. 

 MISTURA BEM, AMASSAR DURANTE UNS 4 MINUTOS 

E COMEÇAR A BRINCADEIRA. 

 APÓS FEITA A MASSA GUARDÁ-LA EM POTE COM 

TAMPA PARA CONSERVÁ-LA. 

 

 

 

 

 



 

 

SUGESTÕES PARA REALIZAR COM A MASSINHA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


