
 

TOP 10 BRINCADEIRAS PARA CRIANÇAS DE 3 A 4 ANOS: 

 

1. Pula pula em casa 

2. Desenho do boneco gigante 

3. Equilíbrio de papel na cabeça 

4. Esguicho com tinta 

5. Pintar com o corpo 

6. Sardinha 

7. Ciência do filtro de papel e hidrocor 

8. Teia de aranha na parede e com barbante 

9. Pega pega gelo com colher 

10. Andar com os pés diferentes 

 

Acessem o link abaixo para explicação das atividades: 

 

https://youtu.be/HoBnEgwDESc 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/HoBnEgwDESc


 

 

TOP 10 BRINCADEIRAS PARA CRIANÇAS DE 4 A 5 ANOS: 

 

1. Ovo boia ou afunda? 

2. Pintura no rosto 

3. Corre Cutia 

4. Dançar na chuva 

5. Pregador e pratinho 

6. Mapa da viagem 

7. Andar sobre os pés  

8. Balançar 

9. Mini golfe de lençol 

10. Palavras novas através da mímica 

 

Acessem o link abaixo para explicação das atividades: 

 

https://youtu.be/nbiMov3Zo1k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nbiMov3Zo1k


 

 

Nosso trabalho iniciou sobre a importância das brincadeiras na Educação Infantil e 

sugerimos atividades para crianças de 3 a 5 anos. 

 

No site a seguir vocês terão acesso a vários jogos que desenvolvam a percepção, 

letras, números, coordenação motora e outros aspectos do desenvolvimento de uma 

criança na fase de 4 e 5 anos. Todo conteúdos do site deve ser monitorado por um 

adulto responsável. 

 

http://www.escolagames.com.br/  

 

https://www.smartkids.com.br/ 

 

https://www.discoverykidsplus.com.br/ 

 

Para acrescentar esse trabalho as crianças inseridas na Pré-escola (4 e 5 anos) 

iniciam o seu registro de letras e números. 

 

 Sugestões de atividades para crianças do Pré I (4 anos): 

 

 

1. Escrita do primeiro nome no quadriculado: 

 

M A R I A 

     

     

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/
https://www.smartkids.com.br/
https://www.discoverykidsplus.com.br/


 

2. Treino coordenação motora fina: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 ACOMPANHE O CAMINHO DA BORBOLETINHA, COLORINDO-O COM GIZ 

DE CERO OU LÁPIS DE COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Sugestões de atividades para crianças do Pré I (5 anos): 

 

1. Reconhecimento das letras do alfabeto: 

Pinte as letras do seu nome: 

 

Pergunte ao seu filho o nome da letra e pinte a que ele acertar: 

 

2. Escrita do nome: 

 

 

 

 

A B C D E F G 

H I J K L M N 

O P Q R S T U 

V W X Y Z   

A B C D E F G 

H I J K L M N 

O P Q R S T U 

V W X Y Z   



 

 

 



 

  



 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


